SELBST-
BESTIMMT
LEBEN

Eine Ubersicht tiber das
Personliche Budget als
Mittel zur Selbstbestimmung

. Assistenz.de unterstitzt Menschen bei der Beantragung und Verwaltung
) Assistenz.de

des Personlichen Budgets kostenfrei.



Selbstbestimmt leben bedeutet Entscheidungen treffen zu kénnen. Das sogenannte ,Personliche Budget” erlaubt Menschen mit
Behinderung eine Geldleistung anstatt den Ublichen Dienstleistungen zu erhalten. Damit kann die Person dann selbst entscheiden,

welche Leistungen sie wann und wie in Anspruch nimmt. Das personliche Budget gibt Menschen so mehr Entscheidungsfreiheit.

Assistenz.de informiert und berit Interessierte zum persdnlichen Budget und unterstltzt bei der Antragstellung und Verwaltung
des personlichen Budgets kostenlos. Wir haben uns die Bekanntmachung des personlichen Budgets und Unterstiitzung von

Menschen, die ins personliche Budget machten oder es schon haben, als Unternehmensziel gesetzt.
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LEISTUNGEN IM
PERSONLICHEN BUDGET

Jeder Mensch ist anders und hat seine individuellen Bedurfnisse und
Routinen. Die Leistungen, die in Form eines Personlichen Budgets in

Anspruch genommen werden konnen, sind ebenso vielfiltig.

Die haufigsten Leistungen sind Assistenz in der eigenen Wohnung und
die Freizeitbegleitung. Daneben gibt es Arbeits- oder Schulassistenz und
Elternassistenz. Der Budgetnehmer erhilt hierbei im Arbeitgebermodell

das notige Geld um Gehalter, Verwaltung und Sozialabgaben zu bezahlen.

Genauso kdnnen aber auch andere Leistungen wie beispielsweise Kosten
fiir Transport in Form eines Persénlichen Budgets beantragt werden.
Meist wird dies gemacht um mehr Flexibilitdt zu haben und spontaner sein

zu kénnen.

Sie kénnen verschiedene Leistungen zusammen bei einem Leistungstrager
beantragen, zum Beispiel beim Sozialamt. Dieser muss dann schauen, wer
noch daran beteiligt sein konnte. Sind mehrere Leistungstrager beteiligt,
missen diese sich koordinieren. Man spricht dann von einem trageriiber-

greifenden Personlichen Budget.



LEISTUNGSHOHE

Die Hohe richtet sich zum einen nach der beantragten Leistung, zum
anderen nach den ortlichen Gegebenheiten. Die Anzahl der benétigten
Assistenzstunden ist bei jedem anders und die Fahrten zur Arbeitsstatte sind
bei jedem Menschen unterschiedlich lang. Rechts einige Beispiele.

Das personliche Budget ist keine Leistung an sich, sondern nur eine
andere Form der Leistung. Wem aufgrund seiner Behinderung 8 Stunden
Unterstiitzung am Tag zustehen, kann in der Sachleistung durch einen
Dienst 8 Stunden Unterstiitzung erhalten oder stattdessen im personlichen
Budget eine Geldsumme erhalten, um die 8 Stunden selbst einzukaufen. Der
Budgetnehmer erhalt am Ende also die gleiche Leistung, 8 Stunden Pflege.
Er kann jetzt nur selbst bestimmen, wie alles ablduft. Das Personliche Budget
erlaubt mehr Freiheit und damit eine hohere Qualitat der Leistung.

Empfanger von Pflegegeld kénnen so zusatzlich Geld erhalten. Das liegt
daran, dass das Geld aus dem Personlichen nicht wie das Pflegegeld zur

freien Verfligung steht, sondern flr die entsprechenden Leistungen auf-

gewandt werden muss. Das Pflegegeld wird neben einem Personlichen
Budget fiir Pflegeleistungen auf 1/3 gekiirzt.

BEISPIEL 1

FORT. MULTIPLE SKLEROSE

Monatliches Budget: ca. 16.800€

24h Assistenz durch Angestellt, die aus
dem Budget bezahlt werden und im
Haus und unterwegs unterstutzen.

BEISPIEL 2

MUSKELDYSTROPHIE

Monatliches Budget: ca. 5.800€

8h Elternassistenz und personliche
Assistenz pro Tag sowie Kosten fiir
Transport zu verschiedenen Anlédssen

BEISPIEL 3
INTELLEKTMINDERUNG

Monatliches Budget: ca. 650€
Wachentlich 5 x 2 Stunden Hilfe beim
Lernen von Alltagstatigkeiten wie zum
Beispiel Kochen oder Reinigen.



NUTZUNG IN DEUTSCHLAND

Im Jahr 2010 wurden im ganzen Bundesgebiet 11.493 Budgets gezahlt. Allein die Zahl der Schwer-
behinderten lag damals schon bei ca. 7,5 Millionen. Das bedeutet, dass nur etwa 0,1%-0,2% der
Personen, die das Personliche Bduget nutzen kénnten, das auch tun.

Dies hat zwei Grinde. Zum einen werden Anspruchsberechtigte kaum informiert, weder durch den
Staat noch private Stellen. Zum anderen sind die meisten Leistungstréger, bei denen das Personliche
Budget beantragt wird selbst unerfahren. Es gibt einige, meist aus Eigeninitiative, gut vorbereitete
Stellen, aber diese sind leider noch Ausnahmen. In der Literatur wird die Beratung seitens der Leistun-
gstrager als ,ungeeignet” oder,Komplettausfall” beschrieben.

Fur viele ist der Sachverhalt einfach zu komplex, so dass allgmeine Beratungsstellen neben vielen
anderen Themen keine detaillierte Beratung zum Persénlichen Budget leisten konnen. Die Mitarbeiter
bei den Leistungstragern bekommen wie ihre Vorgesetzen leider nur selten hinreichende Vorgaben.
Berlin ist eines der wenigen Lander, das hier schon einige Standards eingefiihrt hat und so fir die
Menschen wie auch die Verwaltung das Verfahren deutlich einfacher machen.




ANTRAGSVERFAHREN

Hier wird beispielhaft dargestellt, wie ein personliches Budget beantragt wird. Auf das Feedback-
gesprach folgt in der Regel wieder eine Bewilligung flir einen weiteren Zeitraum.

1 |ldee & Beratung - Antragstellung

8 Feedbackgesprach 3 Budgetkonferenz

7 Laufender Betrieb 4  Zielvereinbarung

6 Betriebsaufnahme Bewilligung




ERLAUTERUNG

Die ersten vier Verfahrensschritte fallen meist
hur bei erstmaliger Beantragung an.

Idee & Beratung
Der Interessierte holt Informationen ein und klart
offene Fragen mit passenden Beratungsstellen wie

zum Beispiel Assistenz.de

Antragstellung

Der Antrag kann formlos, optimalerweise aber mit einer
Leistungstbersicht und Musterkalkulation, bei einem
Leistungstrdger eingereicht werden.

Budgetkonferenz
Die Leistungstrager laden zu einem Termin, um Gber
die Leistungen, Kosten und Details zu sprechen. Hier

wird auch die Zielvereinbarung besprochen.

Zielvereinbarung
Die Zielvereinbraung regelt die genauen Details des
Budgets, zum Beispiel wie die Qualitat der Leistungen

Uberpraft wird.

Bewilligung
Der Leistungstrager der das Verfahren koordiniert bewilligt
anschlieBend das Budget. Von Behdrden kommt dazu ein

Bewilligungsbescheid.

Einrichten des Betriebs

Nun muss der Budgetnehmer Personal und Dienstleister
auswihlen und die nétigen Vertrage schlieBen, um die im
Budget bestimmten Leistungen auch zu erhalten.

Laufender Betrieb

Der Budgetnehmer muss Dienstplane erstellen, Gehilter
zahlen und Lohnabrechnungen erstellen oder diese
Aufgaben an Dienstleister wie Assistenz.de abgeben.

Feedbackgesprich
Das Budget wird meist fiir 1 Jahr bewilligt, so dass einmal
im Jahr Uber die vergangene Zeit gesprochen wird, um auf

den Erfahrungen basierend ein neues Jahr zu bewilligen.

Das personliche Budget wird laufend an die Bediirfhisse des
Budgetnehmers angepasst. Verschlechtert sich die Situation der
Person, so wird auch das Budget entsprechend angepasst.




AUFGABEN EINES
BUDGETNEHMERS

Mit der Freiheit kommt auch Verantwortung auf den Budget-
nehmer zu. Viele haben Angst, dass sie diesen Pflichten nicht
gerecht werden konnen und fihlen sich Uberfordert. Man
muss aber nicht alles selbst erledigen.

In den meisten Fallen wird der Budgetnehmer gegeniiber den
Assistenten Arbeitgeber. Er stellt also die Assistenten selbst an.
Das heif3t auch, dass er dafir verantwortlich ist, dass die Arbeit-
nehmer gemeldet, Sozialbgaben abgefiihrt und monatliche
Lohnabrechnungen erstellt werden. Genauso miissen Urlaube
geplant werden und dem Leistungstrager gegeniiber
Nachweise erbracht werden. Der Budgetnehmer ist eben der
Leiter seines eigenen Betriebs.

Da von fast keinem Menschen erwartet werden kann, dass all
diese Aufgaben personlich erledigt werden, gibt es Dienst-
leister wie Assistenz.de, die dies ganz oder teilweise tUber-

nehmen.




ASSISTENZ.DE

Das personliche Budget wirft viele Fragen auf, schon vor der Beantragung. Wir mochten diese Fragen beantworten, damit jeder
Interessierte entscheiden kann, ob ein Personliches Budget fiir ihn die richtige Wahl ist. Ist das der Fall, erstellen wir alle Unterlagen
und bereiten auch den Leistungstrager vor, damit der Antrag maoglichst schnell bearbeitet wird. Mit unserem Wissen (iber den
gewodhnlichen Ablauf und die Moglichkeiten unterstiitzen wir Antragsteller und Leistungstrager dabei, schnell ein entsprechen-
des Budget zu bewilligen. Nach der Bewilligung kimmern wir uns um alle Verwaltungsaufgaben, soweit der Budgetnehmer diese
nicht selbst Ubernehmen méchte. Uns ist besonders wichtig, dabei alle Entscheidungen beim Budgetnehmer zu belassen. Wir ver-

stehen uns als Dienstleister fiir den Budgetnehmer und setzen seine Wiinsche um, nicht umgekehrt.

BERATUNG

Information von Interessierten
zum personlichen Budget im All-
gemeinen oder zu Detailfragen
im einzelnen Fall

ANTRAGSTELLUNG

Erstellen der Antragsunterlagen
inklusive einer Aufstellung des
Leistungsbedarfs und einer
Musterkalkulation

VERWALTUNG

Unterstiitzung oder vollstandige
Ubernahme der Verwaltungs-
aufgaben wie zum Beispiel
Lohnabrechnungen




LEISTUNGEN '
VO N AS S I STE N Z- D E Beratung im Umgang mit dem persénlichen

5 Budget (keine Rechtsberatung), Warnung bei

Es gibt einige Aufgaben, die Ublicherweise nur bei Einrichtung potentiellen Budgetiiberschreitungen

des Betriebes eines Budgetnehmer zu erledigen sind, andere

fallen regelmaBig an. Einige Beispiele hier: Ubernahme der Kommunikation mit Leistungs-
6 tragern, insbesondere die Nachweiserbringung
entsprechen der vereinbarten Vorgaben

Akguise von Assistenzkraften, Vorauswahl der
Bewerber, Vorbereiten von Bewerbungs-

gesprachen, Erstellen von Arbeitsvertragen 7 Lohnabrechnungen (monatlich), Antrage auf

Erstattung fir Umlagen, Kontofiihrung und
Uberweisungen soweit gewiinscht

Aufnahme von Stammdaten der eingestellten
Assistenten, Anmeldung der Mitarbeiter bei der

Sozialversicherung und dem Finanzam 8 Coaching des Budgetnehmers, Fortbildung von

Assistenten, Mediation bei Problemen auf persén-

licher Ebene, Erstellen von Kiindigungen

Erstellen eines den Vorgaben entsprechenden
Dienst-/Schichtplankonzepts, Einfiihrung der

Assistenten in den Ablauf

Assistenz.de Gbernimmt alle Verwaltungsaufgaben, die beim
Planung des Urlaubsmanagements, Einrichten personlichen Budget anfallen, so dass der Budgetnehmer nur
der Bereitschaft oder anderweitiger Losung fir noch die Entscheidungen treffen muss.

Krankheitsausfalle




FINANZIERUNG

Beratung und Unterstitzung rund um das Budget ist haufig erforderlich, um Selbstbestimmung Uberhaupt erst zu erméglichen.
Viele Menschen brauchen Hilfe, um ihr Personliches Budget zu nutzen und kénnten ein Persénliches Budget nicht nutzen, wenn
ihnen niemand zur Seite stehen wirde. Daher wird die Beratung dem individuellen Hilfebedarf gleichgestellt. Neben den
Betragen flr z.B. die Gehalter der Assistenten erhalten Budgetnehmer daher auch Geld fir die Beratung und Unterstlitzung.

So entstehen dem Budgetnehmer keine Kosten durch die Nutzung von Assistenz.de. Im Zweifel arbeiten wir kostenlos und setzen
uns in Absprache mit dem Budgetnehmer selbst beim Leistungstrager dafir ein, dass unsere Arbeit auch vergitet wird.
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ohne Fremdhilfe mit Assistenz.de




TEAM

Assistenz.de wurde von einer Gruppe von Leuten
gegriindet, die das personliche Budget als bessere
Leistungsform sehen. Wir haben uns zusammen-
getan, um gemeinsam Menschen iber das person-
liche Budget zu informieren und bei allem was

dazugehort in ganz Deutschland zu unterstiitzen.

Wir sind Juristen, Lohnbuchhalter, Software-
Entwickler und mehr. Aber vor allem sind wir
Menschen, die Uber ihr Leben selbst bestimmen
und anderen Menschen dabei helfen wollen,
dasselbe zu tun.

Wir arbeiten mit vielen Vereinen, Beratungs-

stellen und Verbanden zusammen, mit denen wir
Budgetnehmer gemeinsam unterstltzen. Diese
Vereine sind damit damnit das erweiterte Team

von Assistenz.de.

RETO GERICKE

GRUNDER & GESCHAFTSFUHRER

Reto ist studierter Jurist, Unternehmens-
berater und Griinder von Assistenz.de.
Er verantwortet das Tagesgeschéaft wie
zum Beispiel die Beratung, Bewilligungs-
verfahren und die Budgetverwaltung.

RAUL KRAUTHAUSEN

BERATER & BOTSCHAFTER

Raul ist Aktivist fir Inklusion, Barriere-
freiheit und Selbstbestimmung und seit
steht dem Team seit Griindung zur Seite.
Er macht das Personliche Budget als
Botschafter in Politik und Gesellschaft

bekannt.
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KONTAKT

Telefon: 030 3642 8663 Facebook: /assistenz.de Assistenz.de UG {haftungsbeschrankt)
Emiail: kontakt@assistenz.de Whatsapp: 030 3642 8663 www.assistenz.de

Wir beantworten gerne alle Fragen zum personlichen Budget, helfen bei der Antragstellung und Verwaltung
oder unterstitzen kostenfrei bei anderen Themen, die mit dem personlichen Budget zu tun haben.

Bilder von Andi Weiland {www.andiweiland.de) und Jorg Farys {(www.die-projektoren.de).



